Procedura postepowania w okresie epidemii COVID-19
w Gminnym Os$rodku Kultury w Mlodzieszynie

Zasady ogoélne

1.

Pracownicy oraz uczestnicy zaje¢ Gminnego Osrodka Kultury w  Miodzieszynie
zobowigzani sg do stosowania si¢ do ,,Procedur postepowania w okresie epidemii
COVID-19 w Gminnym Os$rodku Kultury w Mlodzieszynie”.

W instytucji przebywa¢ moga wylacznie pracownicy oraz uczestnicy zaje¢. Rodzice dzieci
uczestniczacych w zajeciach proszeni sg o pozostanie poza obiektem.

W obiekcie obowigzuje catkowity zakaz przebywania osob z niepokojacymi objawami
choroby zakaznej, po kontakcie zosobg chorg, zakazong, izolowang lub poddang
kwarantannie.

W instytucji przygotowane zostaty stanowiska pracy z uwzglednieniem wymaganego
dystansu przestrzennego migdzy pracownikami (minimum 1,5 m).

Pracownikom, ktorzy maja kontakt z odbiorcami, zapewniony zostat dostgp do srodkow
ochrony indywidualnej (przylbice, maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatow
do dezynfekcji rak.

Wprowadzone zostaje ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad
wewnetrznych; ewentualne spotkania beda przeprowadzane przy otwartych oknach,
z zachowaniem odleglosci pomigdzy osobami (minimum 1,5 m); preferowany jest kontakt
telefoniczny oraz mailowy.

Wytyczne dla pracownikow
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Przed rozpoczegciem pracy, tuz po wejsciu do budynku obowigzkowo nalezy umy¢ rece
woda z mydiem.

Nosi¢ oslong nosa iust, ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne, ewentualnie
regularnie dezynfekowac rece podczas wykonywania obowigzkow.

Zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcey 1 wspotpracownikdéw (rekomendowane sg 2
metry).

Regularnie czg¢sto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢
przy umywalce, i dezynfekowaé osuszone dtonie $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 0Czu.

Dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegolnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich
jak: sluchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatet, biurka, itp.

Ograniczy¢ korzystanie przez pracownikow i wspotpracownikdéw z przestrzeni wspolnych,
w tym: korzysta¢ z ré6znych godzin przerw.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspoélne, z ktorymi stykajg si¢
odbiorcy, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzeset.

Unika¢ dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos$¢.
Instruktorzy zobowigzani s3 regularnie przypomina¢ dzieciom o zasadach higieny
obowigzujacych podczas epidemii COVID-19 oraz obserwowaé stan zdrowia uczestnikow
podczas zajec.

Zapoznaé si¢ z procedurg postgpowania na wypadek wystgpienia sytuacji podejrzenia
zakazenia.

Sledzi¢ informacje Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepne
nastronach  https://gis.qgov.pl i  https://www.gov.pl/web/koronawirus/,  a takze
obowigzujace przepisy prawa.



https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie realizowane jest poprzez:
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Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejsciem do budynku (sali, pracowni itd.)
informacji 0 maksymalnej liczbie odbiorcow, mogacych jednocze$nie przebywaé w
Gminnym Osrodku Kultury.

Zapewnienie odbiorcom $rodkow do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne, mydio), maseczek
ochronnych i rekawic na terenie obiektu.

Upublicznienie nastronach internetowych 1 kanatach spotecznosciowych instytucji
informacji o aktualnie obowigzujgcych zasadach przebywania i korzystania z pomieszczen
Gminnego Osrodka Kultury w zwiazku z prowadzong dzialalnoscig statutows.

Wywieszenie W pomieszczeniach instrukcji sanitarnohigienicznych dotyczacych mycia rak,
zdejmowania 1 zakladania rgkawiczek, zdejmowania i1 zakladania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — takze instrukcji dezynfekcji rak.

Zapewnienie sprzetu i$rodké6w oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek, wlacznikéw Swiatla, uchwytéw, porgczy krzesetl i powierzchni ptaskich, w tym
blatow w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spozywania positkow.
Ograniczenie liczebnosci odbiorcow, adekwatnie do obowiazujacych przepisow (w
zaleznosci od wielko$ci pomieszczen), W celu przestrzegania wymogu dotyczgcego dystansu
przestrzennego.

Dopilnowanie, aby odbiorcy dezynfekowali dlonie przy wejsciu lub zaktadali r¢kawice
ochronne oraz posiadali ochron¢ zakrywajaca usta i nos.

Dopilnowanie, aby odbiorcy nie przekraczali wyznaczonych linii (oznakowanie
na podtodze), jesli takie sa wyznaczone.

Czasowe zniesienie mozliwos$ci korzystania z szatni.

Ograniczenie liczby o0sob przebywajacych w toaletach - rekomenduje si¢, aby liczba ta
jednorazowo byta o potowe mniejsza od liczby ubikacji.

Biezaca dezynfekcja toalet, wind, klamek, telefonéw, klawiatury komputerow, urzadzen
w pomieszczeniach socjalnych oraz — w miare potrzeby imozliwosci — innych czgsto
dotykanych powierzchni.

Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujacy) sali jezyka angielskiego jako pomieszczenia, W ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobg w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Przygotowanie i umieszczenie w hallu potrzebnych numeréow telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia korona wirusem u pracownika lub
uczestnika zajeé
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W przypadku wystgpienia u osoby niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunac¢ ja od pracy/z zaje¢ i odesta¢ transportem
indywidualnym do domu. Nalezy powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowg stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Osoba ta powinna oczekiwac na transport w pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych osoéb lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni zapewniajgcej
odstep od innych na min 2 m.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktérym poruszata si¢ i1 przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Rekomendowane jest stosowanie si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistnialy przypadek.

Zaleca si¢ ustalenie listy pracownikow oraz klientow, o ile to mozliwe, przebywajacych
wtym samym czasie iwtej samej czgsci/cze$ciach obiektu co osoba podejrzewana
0 zakazenie, poniewaz moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach stuzb sanitarnych.



Regulaminu zaje¢ w nawiazaniu do obowigzujacych wymogow.
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Przed przystgpieniem do zaj¢¢ uczestnicy zobowigzani sg zapoznaé si¢ z procedura

postepowania w okresie epidemii COVID-19 w GOK w Mtiodzieszynie i do zlozenia

obowigzujacych  oswiadczen  (0$wiadczenie  osoby  pelnoletniej, o$wiadczenie

rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka, zgoda na pomiar temperatury).

W obiekcie obowigzuje catkowity zakaz przebywania osob z niepokojacymi objawami

choroby zakaznej, po kontakcie zosobg chora, zakazong, izolowang lub poddana

kwarantannie.

Prawo do wejscia do instytucji majg tylko uczestnicy zaje¢ 1 instruktorzy. Rodzice oddajg

dzieci pod opieke prowadzacego podprowadzajac je pod drzwi wejsciowe instytucji lub

bezposrednio pod drzwi sali wielofunkcyjnej (od strony placu zabaw).

Rodzice proszeni sa o punktualne przyprowadzanie i odbieranie dzieci, poniewaz nie ma

mozliwosci przebywania na korytarzu w oczekiwaniu na zajecia i po nich.

Uczestnicy zaje¢ wchodzac do budynku musza nosi¢ ostong nosa i ust, ewentualnie

przytbice oraz rgkawice ochronne.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg poddaé si¢ pomiarowi temperatury ciata termometrem

bezdotykowym przed wejsciem na zajecia, a takze w przypadku podejrzenia wystgpienia

objawow chorobowych (za temperaturg prawidtowa przyjmuje si¢ do 37 stopni C).

Czasowo zniesiona zostata mozliwos¢ korzystania z wieszakow w hallu — uczestnicy

przebieraja si¢ na sali wielofunkcyjne;j.

Wznowienie prowadzenia zajg¢ ruchowych (w tym artystycznych) i tych z zakresu edukacji

artystycznej i kulturowej w obiekcie mozliwe jest z zachowaniem obowigzujgcych limitow.

Poniewaz na jednego uczestnika musi przypadaé¢ co najmniej 10 m2 dlatego:

e na sali wielofunkcyjnej moze przebywa¢ maksymalnie 10 osob + 1 osoba
prowadzaca

o wsali komputerowej (Lokalne Centrum Kompetencji) — 3 osoby

o w sali plastycznej — 3 osoby

o wsali jezyka angielskiego — 2 osoby

Wznowienie prowadzenia indywidualnych zaje¢ (prowadzacy - uczestnik) z zakresu

edukacji artystycznej i kulturowej w pomieszczeniu mozliwe jest z zachowaniem odleglosci

co najmniej 2 m i poddaniem dezynfekcji wszystkich przedmiotow majacych bezposredni

kontakt z osobami, ktore je uzytkuja.

Wszystkie zajecia prowadzone beda w rezimie sanitarnym i z zachowaniem dystansu

spotecznego.

Uczestnicy zaj¢¢ proszeni sg 0:

e niepodawanie reki na powitanie

e unikanie dotykania oczu, nosa i ust

e doktadne mycie rak

e podczas kaszlu i kichania zakrywanie usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka i jak
najszybsze wyrzucenie chusteczki do zamknigtego kosza i umycie rak

o zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozmoéwcey — rekomenduje si¢ 2 metry.

Wdrozone zostaly dluzsze przerwy miedzy grupami celem dezynfekcji stanowisk i

wietrzenia sal.

W GOK wywieszone zostaly przydatne instrukcje:

e mycia rak: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

o dezynfekcji rak: https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

o prawidlowego zdejmowania maseczki:
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

o prawidlowego zdejmowania rekawiczek:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/



https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

